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ALUNOS
Ana Cerdeira (9A) - Álvaro Kramarenko 
(11 CPTM) - Diogo Gonçalves (11 CPTM) 
- Diogo Neto (ex CPTM) - Mariana
Rodrigues (11 CPTM) - Matilde Correia
(9A) - Rita Del Pino (11 CPTM) - Ricardo
Bota (11 CPTM) - Sara Aroso (11 CPASC)
- Tiago Almeida (12 CPTM)

ASSISTENTES OPERACIONAIS
Anabela Faria - Andreia Martins - 
Sandra Silva - Sónia Fernandes

TERAPEUTA DA FALA
Marta Matos

ASSOCIAÇÃO DE PAIS
Escola Secundária Abel Salazar

COLABORADORES

A Newsletter@AEAS inicia uma nova fase, o leitor pode, através de 
recursos multimédia, ter  acesso a outros conteúdos. Pretende-se 
proporcionar novas experiências, com possibilidade de ter acesso a 
hiperlinks, sons, vídeos, botões, marcadores, transições de páginas, 
entre outras.                 
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EXPRESSÃO PLÁSTICA - 1 CICLO
André Cardoso - António Baptista - Davi 
Monteiro - Diego Teixeira - Francisco 
Barros - Gustavo Gravalho - Inês 
Nogueira - João Oliveira - Kyara Silva 
- Lara Figueiras - Leonor Campinho -
Martim Ribeiro - Miguel Guedes - Paula
Mateus - Rita Gomes - Tomás Cautela
- Yasmin Souto - Afonso Amorim - Maria
Pinho (1 C)

ILUSTRAÇÃO
Álvaro Kramarenko - Ana Pinto - André 
Rodrigues - Beatriz Mendes - Bernardo 
Seabra - Diogo Gonçalves - Érica Nobre 
- Gonçalo Pinto - Mariana Rodrigues -
Nuno Monteiro - Rafael Silva - Ricardo
Bota - Rita Del Pino - Roberto Fernandes
- Tiago Santos (11 CPTM) - Maria Vilela
(5 B) - Débora Reis (6 D) - Elisa Sousa (6
D) - Ana Pereira (12 CPASC) - João Doro
(12 CPTM)

LENÇO DOS NAMORADOS
Ana Ferreira - Ana Oliveira - Beatriz 
Matos - Cláudia Teixeira - Isaura Ferreira 
- Micaela Almeida - Patrícia Monteiro
- Patrícia Novais - Rosa Rocha - Sara
Aroso - Soraia Ramos - Vânia Antunes
(11 CPASC)

LOVE SENTENCES
Ângelo Machado - Henrique Rosas (3 E)
- Beatriz Caseiro - Benedita Pinto -
Dinis Dombrovskyy - Mariana Macedo
- Rafael Silva (3 F) - David Djousse
- Diogo Ferreira - Gonçalo Júnior (3G)
- Madalena Maia - Mariana Nunes -
Mariana Sá - Mateus Dias - Rodrigo
Louçano - Sara Santos - Simão Dias -
Tânia Ribeiro (4F)

MÚSICA
Anaí Sousa (9 A) - André Santos (9 A) 
- Catarina Ferraz (12 CPASC) - Diana
Lopes (9 A) - Gonçalo Ribeiro (9 A) -
João Barata (9 A) - Lara Ferreira (6E)  -
Margarida Osório (6 C) - Matilde Correia
(9 A) - Matilde Moreira (8 D) - Soraia
Maia (6 E)

POSTAL - FRANCÊS
Ana Carvalho (8 B) - Ana Reis (8 A) - 
Bruna Rodrigues (7 F) - Carolina Matos 
(9 D) - Daniel Havrylyuk (7 G) - Daniela 
Moreira (9 D) - Francisco Costa (8 G) - 
Iara Goncalves (7 F) - Igor Dimitrijevic (7 
F) - Inês Cruz (8 A) - Jean Guevara (7 G)
- João Soares (7 F) - Margarida Campos
(9E) - Maria Inês (7 F) - Maria Inês
Coelho (9 D) - Maria João Costa (7 G) -
Maria Miguel (7 F) - Mariana Pacheco
(9 D) - Mariana Vieira (8 G) - Matilde
Aguiar (8 G) - Nádia Azevedo (9 B) -

Paula Gonçalves (8 G) - Pedro Campelo 
(8 B) - Sofia Simões (8 B) - Tiago Gomes 
(7 F) - Tomás Ribeiro (8 B)

QUEBRA-CABEÇAS
André Loureiro (12 CPASC) - Ana Pinto 
- Érica Nobre - Gonçalo Pinto - Rita Del
Pino (11 CPTM)

SALA DE APOIO À APRENDIZAGEM E 
INCLUSÃO
Ana Raquel Silva - André Duarte - 
Gabriel Marques - Inês Mota - Ricardo 
Gonçalves - Salvador Pinto

TEXTO PORTUGUÊS - 1 CICLO
Diego Carvalho (4 E) - Emma Andrade 
(4 E) - Érica Mateus (4 F) - Fábio Nunes 
(4 F) -  Gonçalo Mesquita (4 E) - João 
Araújo (4 F) - Lara Cunha  (4 E) - Leonor 
Osório (1 B) - Leonor Teixeira (4 E) 
- Mateus Dias (4 F) - Matilde Andrade
(4 E) - Rodrigo Aguiar (1 B) - Rodrigo
Louçano (4 F) - Simão Dias (4 F) - Tânia
Ribeiro (4 F)

TEXTO PORTUGUÊS - 3 CICLO
Afonso Teixeira (7 E) - André Monteiro 
(7 A) - Angelika Cardoso (7 B) - António 
Silva (7 B) - Bruna Rodrigues (7 F) - 
Carolina Gomes (7 B) - Catarina Cunha 
(7 B) - Gabriel Carneiro (7 A) - Gil 
Ferreira (7 A) - Iara Gonçalves (7 F) - 
João Soares (7 F) - Joaquim Silva (7 
E) - Lara Ribeiro (7 E) - Maria Eduarda
Oliveira (7 F) - Maria Inês Silva (7 F) -
Mariana Miranda (7 E) - Miguel Barbosa
(7 A) - Nelson Reis (7 B) - Rodrigo
Andrade (7 B) - Sara Magalhães (7 F) -
Tiago Ribeiro (7 A)

TURISMO
David Machado - Diogo Alves - 
Esperança Couto - Gonçalo Silva - João 
Gomes - João Mendes - José Magalhães 
- Miguel Lemos - Nádia Costa - Vera
Vilar (10 CPTT) - Bruna Teixeira - Isa
Sousa - João Gomes - Luís Teixeira
- Nuno Pais - Sónia Campos - Tiago
Costa - Tiago Rodrigues (11 CPTT)

EQUAÇÃO DO CORAÇÃO
Álvaro Kramarenko - Ana Pinto - André 
Rodrigues - Beatriz Mendes - Bernardo 
Seabra - Diogo Gonçalves - Érica Nobre 
- Gonçalo Pinto - Manuel da Silva -
Mariana Rodrigues - Nuno Monteiro
- Rafael da Silva - Ricardo Bota - Rita
del Pino - Roberto Fernandes - Tiago
Santos (11 CPTM)

CARTA / POEMA PORTUGUÊS SEC.
Mafalda Silva (Carta) - Mariana Miranda  
(Carta)  - Tamar da Silva (Poema) - 12 
CPASC 

ALUNO MAIS RÁPIDO
Diogo Leite (6 A)

ANIMAÇÃO 3D
Ana Pinto - Beatriz Mendes - Rita Del 
Pino (11 CPTM) 

ANIMAÇÃO GIF
Bernardo Moreira - Dalto de Luca - João 
Barros - Patrícia Silva - Paulo Sousa - 
Tiago Almeida (12 CPTM)

BANDA DESENHADA
Beatriz Magalhães - Lara Silva - Luís 
Mateus (11 A - Espanhol 3) - Ailime 
Cunha - Ana Resende - Bruna 
Gonçalves - Carolina Morais - Diogo 
Loureiro - Filipe Cunha - Hélder Vieira 
- Inês Monteiro - João Oliveira - Lana
Araújo - Lara Silva - Luís Carvalho - Luís
Martins - Marcos Pópulo - Mariana
Pereira - Martim Gonçalves - Pedro
Pereira - Renato Azevedo - Soraia
Machado (11 B - Espanhol 3)

CALIGRAMA
Patrícia Godinho - Rafael Costa - Sara 
Santos - Ana Castro - Carolina Teixeira - 
Catarina Rodrigues - Constança Sousa - 
Gonçalo Miranda - Joana Tunes - Leonor 
Alves - Mónica Pereira - Joana Abreu  
- Jéssica Souza - Frederico Pascoal -
Diana Dias (11 C  - Espanhol 2)

DANÇA
Adrielle de Jesus (12 CPASC) - Elisa 
Sousa (6 D) - Inês Filipa (7 D) - Inês 
Rebelo (9 A) - Joana Ribeiro (7 D) - Lara 
Fernandes (7 D) -  Lara Ferreira (6 E) -  
Leonor Gonçalves (10 D) - Maria Ferreira  
(10 D) -  Rita Monteiro  (9A) - Susana 
Martins (6 E)

DESENHO PRÉ-ESCOLAR
SALA SOL: Afonso Moura - Afonso Pinto  
- Alexandre Castanheira - Alice Sousa
- Carminho Páscoa - Catarina Pereira
- Giulia Tedesco - Gustavo Miranda -
Helena Ferreira - João Costa - Martim
Lourenço - Matilde Chilro - Miguel
Camelo - Rita Botelho - Sara Barros -
Sofia Cid - Tomás Lages
SALA PLUTÃO: Benedita Sousa -
Francisco Ferreira - Iris Coelho - Leona
Costa -  Leonor Monteiro - Mateus
Monteiro - Rita Graça
SALA AFETOS: Diego Monteiro - Dinis
Rosas - Leonor Pinto - Maria Inês
SALA ESTRELAS: Gabriel Ribeiro -
Gonçalo Luciano - Joana Ferreira - Maria
Clara Sousa - Matilde Vasconcelos
SALA CLAVAS: Henrique Pinto
SALA ACOLHIMENTO: Matilde

CONCURSO - DIA DOS NAMORADOS
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Regras  Etiqueta Digital
Direitos de Autor 
Newsletter 

Praia Fluvial de S. Mamede de Infesta

Olhar a História da ESAS

Oferta Formativa 2020/2021
- Cursos Profissionais
- Cursos Científico-Humanísticos

Escritor do mês - Joaquim Pessoa

Joga e Aprende KAHOOT
Aprender Alemão - Os Animais
Cartoon - Apreciação Crítica
Au Louvre

Cultura Francesa

Concurso - Associação de Pais da Escola 
Secundária Abel Salazar
Eramus+
Efeméride - Dia de Darwin

Programa de Capacitação Digital de 
Docentes

S. Valentim
- Estados Unidos da América
- País de Gales
- Alemanha

Lenços dos Namorados
Los Españoles tan enamorados

Concurso - Dia dos Namorados
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https://issuu.com/newsletteraeas/docs/newsletter_aeas_1_31_12_2020
https://issuu.com/newsletteraeas/docs/newsletter_aeas_2_30_01_2021
https://issuu.com/flaviorebelo/docs/newsletter_aeas_3_14_02_2021


NEWSLETTER

Os trabalhos dos colaboradores publicados na 
Newsletter@AEAS são da responsabilidade dos 
mesmos.

A Equipa da Newsletter

REGRAS 
ETIQUETA DIGITAL
É muito importante que os alunos continuem a 
cumprir as regras de etiqueta digital em Ensino à 
Distância (E@D). Assim, existirá um melhor espaço 
de aprendizagem. É, igualmente, essencial que os 
alunos esclareçam as suas dúvidas com os profes-
sores nas aulas síncronas. 
O E@D é um modelo de ensino desafiante para 
professores, alunos e encarregados de educação 
e o empenho de todos é determinante para o seu 
sucesso.

A Equipa da Newsletter

DIREITOS DE AUTOR

Quando fazemos um trabalho devemos ter, sempre, em 
contas as fontes, ou seja, as referências (websites, livros, 
revistas, entre outros) das quais vamos retirar informações. 
Elaborar um trabalho implica fazer pesquisa e hoje em 
dia, o primeiro sítio ao qual recorremos é à internet. Por 
isso, é importante elaborar a webgrafia, isto é, a lista de 
websites utilizados para realizar o trabalho. Se optarmos 
por recorrer a livros ou revistas, deveremos elaborar uma 
bibliografia. Assim, estamos a respeitar os direitos de autor.

Consulte o vídeo apresentado para esclarecer algumas 
dúvidas. 

A Equipa da Newsletter

PONTUALIDADE

Compete ao aluno ser assíduo e 
pontual.

Tal como no ensino presencial, o 
aluno deve chegar, 
atempadamente, às aulas.

No ensino online, o aluno deve 
entrar nas aulas síncronas pelo 
menos 5 minutos antes do seu 
início para garantir que consegue 
aceder à aulas.

2

EDIÇÃO GRÁFICA - Elsa Guia
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https://drive.google.com/file/d/17BEHmEYKLzprjIIADjVIY3aSZ2gznrSI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iKUPnj-firxLU8Pf4MoooPY7KZGcVpYP/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=fh7c13bwslk&list=PLDcpDwLGFE76fRBLmo_KJTTmg5Kdz6-vM&index=11


- DURVAL, António, À descoberta de S. Mamede de Infesta: Passado, Presente e Futuro, Uma 
abordagem monográfica, 2009, ed. Câmara Municipal de Matosinhos
- SÁ, Maria Manuela Moreira de, A praia de S. Mamede no rio Leça, Vila de S. Mamede de Infes-
ta, Boletim Informativo da Junta de Freguesia, ano 2 – n. 5 – 3 trimestre de 1991
- Fotografias disponibilizadas no site da CM de Matosinhos em https://www.cm-matosinhos.
pt/servicos-municipais/cultura/14-dias-14-fotografias, acedido em 19/02/2021 

CONTRIBUTOS PARA A HISTÓRIA LOCAL
PRAIA FLUVIAL DE S .  MAMEDE DE INFESTA

F
undada em 1897 com a finalidade “de 
satisfazer uma necessidade ali tão re-
clamada e de fazer afluir forasteiros à 
freguesia de S. Mamede de Infesta, já 
concorrida como estância de ar cam-
pestre”  beneficiando as populações, 

oferecendo-lhes um local muito agradável de 
lazer. Foi dotada de todas as comodidades ne-
cessárias às exigências turísticas, pois possuía 
um, grande terreno ajardinado e arborizado, 
restaurante durante a época dos banhos, bar-
cos, barracas de luxo, de pano de madeira e até 
professor de natação! O jornal “O Lidador” em 
17/9/1910 referia-se à praia de S. Mamede de In-
festa dizendo estar “espantosamente animada, 
constantemente repleta de banhistas e forastei-
ros” e noticiava que as multidões, aos domingos 
à tarde, tornavam difícil o trânsito naquele lugar.
S. Mamede era com efeito nesta época local es-
colhido por numerosas famílias portuenses para
passarem as férias de verão.

A Equipa da Newsletter
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A
gora, que se aproxima a altura em que a Escola Secundária Abel Salazar vai ser sujeita a obras 
de remodelação, importa efetuar uma incursão sobre a sua história que, desde que “nasceu” 
foi evoluindo até aos dias de hoje. A sua primeira designação foi Escola Secundária de S. Ma-
mede de Infesta.
A Escola Secundária de S. Mamede de Infesta foi criada em 1986, através da Portaria n.º 55-
C/86, publicada na I Série do Diário da República do dia 12 de fevereiro de 1986, sendo a sua 

Comissão Instaladora constituída pela professora do quadro Drª Graça Guimarães, que presidia e pelos 
professores em Comissão de Serviço, Dr. Adélio Costa e Dr. David Brandão.
No primeiro ano letivo de funcionamento a escola abriu as suas portas aos alunos no mês de outubro de 
1986. Contava com 30 turmas do ensino básico e no ano letivo seguinte, 1987/1988, para além de 38 tur-
mas do ensino básico, começou a ministrar o ensino secundário, com 2 turmas do 10º ano. Naquela altura 
apenas se ministrava o ensino regular.
A escola estava situada nos terrenos duma antiga quinta, Quinta das Laranjeiras, e talvez por esse motivo 
tenha uma grande área circundante aos pavilhões escolares. Inicialmente essa área circundante estava 
praticamente abandonada e a erva crescia em abundância. 
Foi preciso que decorressem alguns anos, que houvesse um empenhamento da direção, de alguns profes-
sores, uns ligados à Biologia e outros com apetências para jardinagem, e sobretudo com muito gosto pela 
escola, para que se investisse na alteração da sua imagem.
Assim, pouco a pouco foram-se plantando árvores, arbustos e flores, transformando um local pouco agra-
dável num local cheio de verde, de pássaros, que mais parece um parque biológico.
Neste momento tem um jardim de ervas aromáticas e um charco onde reina a biodiversidade.
Nos primeiros anos da sua existência a escola não possuía Pavilhão Gimnodesportivo e os alunos do en-
sino básico faziam a sua prática desportiva no Pavilhão do Futebol Clube de Infesta, que para o efeito, 
alugava as suas instalações.
A inexistência de um pavilhão desportivo e a necessária deslocação dos alunos e dos professores para o 
cumprimento do currículo, causava bastante desconforto, sobretudo no Inverno.
Por esse motivo professores, alunos e encarregados de educação uniram esforços e procuraram influen-
ciar a hierarquia no sentido de dotar a escola duma infraestrutura que era imprescindível para a realização 
plena da função escolar.
Mas, se a escola não tinha as melhores instalações desportivas, podia contar com uma cozinha que foi 
sempre uma referência, até setembro do ano 2015, data em que o refeitório passou a ser concessionado 
a uma empresa.
A cozinheira, que integrava o pessoal desde o início da Escola Secundária de S. Mamede de Infesta e a sua 
equipa, sempre primaram por uma confeção excelente que a todos agradava, desde os alunos, passando 
pelos professores e funcionários.
A escola também sempre contou com o seu contributo para a realização das festas comemorativas que se 
realizavam na escola: Jantares de Natal, de Fim de Ano, de Finalistas, Receções a professores e alunos, etc.

ESCOLA SECUNDÁRIA DE S. MAMEDE DE INFESTA
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E S C O L A  S E C U N D Á R I A  A B E L  S A L A Z A R

N
o âmbito da reorganização da rede escolar pública, o Ministério da Educação e Ciência  proce-
deu à agregação de estabelecimentos de ensino com o objetivo de prover à mais adequada
gestão de recursos humanos e materiais dos estabelecimentos de ensino.
É no quadro desta política que foi constituído o Agrupamento de Escolas Abel Salazar que
entrou em funcionamento no final do ano escolar 2011/2012, mais precisamente no dia 4 de
julho de 2012, com a tomada de posse da comissão administrativa provisória, na sequência

da homologação da sua criação, por despacho de 28 de junho de 2012, de Sua Excelência o Secretário de 
Estado do Ensino e da Administração Escolar.
A nova unidade organizacional, resultante dos processos de agregação previstos nos artigos 6.º e 7.º do 
decreto-lei n.º 75/2008, de 22 de abril, foi constituída pela integração da Escola Secundária Abel Salazar, 
S. Mamede de Infesta (sede do Agrupamento) e do extinto Agrupamento de Escolas de S. Mamede de
Infesta, Matosinhos.

Margarida Castro
Primeira Chefe dos Serviços de Administração Escolar, aposentada em julho de 2020

AGRUPAMENTO  DE  ESCOLAS  ABEL  SAL A ZAR

E m 1995 a Escola Secundária de S. Mamede de Infesta submeteu à tutela um pedido para adotar, 
o nome de um patrono. Levando em consideração que a freguesia de S. Mamede de Infesta aco-
lheu no seu seio uma grande figura nacional, Abel Salazar, que se destacou em várias áreas da
cultura, tais como nas Ciências, na Pintura e na Medicina, recaiu no seu nome a escolha para ser o 
patrono da Escola Secundária, que também pretendia ser uma referência na freguesia onde esta-
va implantada. Para esta pretensão, a escola contou também com o parecer favorável da Câmara

Municipal de Matosinhos.
Este desejo foi alcançado com a publicação da autorização em Diário da República, II Série, no dia 
29/06/1995, através do Desp. 72/SSEAM/95.
Posteriormente, no ano de 1996, a escola viu concretizada uma das suas ambições, a construção do Pavi-
lhão Gimnodesportivo, ainda que primeiro tivesse que passar por ver construir nos seus próprios terrenos, 
um pavilhão desportivo para ser utilizado pela escola EB 2,3 Maria Manuela Sá, que confinava com a Escola 
Secundária.
Em 1998, no âmbito das comemorações para assinalar os dez anos de existência da escola, com a cola-
boração da Câmara Municipal de Matosinhos e do Museu Abel Salazar, levou-se a cabo a construção, em 
bronze, de um busto de Abel Salazar da autoria da professora de artes da escola, a escultora Anabela Paiva. 
O busto foi colocado na entrada, na área ajardinada desenvolvida no âmbito do Projeto Ciência Viva.
Esta obra de arte foi inaugurada no dia 27 de maio de 1998, com a presença das individualidades da 
região, o Presidente da Câmara à data, Dr. Narciso Miranda, o professor doutor Nuno Grande, Presidente 
da Associação Divulgadora da Casa Museu Abel Salazar e o Presidente da Junta de Freguesia, Sr. António 
Mendes.
A Escola, ao longo da sua existência, tem efetuado diversas parcerias com outras Instituições, tendo come-
çado com o CATI, Centro de Apoio à Terceira Idade, em S. Mamede de Infesta. Inicialmente colaborando no 
Projeto “Manualidades” com o apoio de três professoras de educação tecnológica e posteriormente assi-
nando formalmente um protocolo de cooperação que, cumprindo um dos objetivos do projeto educativo, 
visava abrir a escola à comunidade local, fomentar a aproximação de gerações e complementar saberes 
e experiências, bem como promover o gosto pela leitura e por outras formas de expressão e de cultura.
Neste âmbito, de promover o gosto pela leitura, devemos também salientar o papel da biblioteca, que 
neste momento integra a Rede de Bibliotecas Escolares, que organizava anualmente Feiras do Livro, aber-
tas à comunidade escolar, com recriação de épocas transcritas em obras literárias, com a presença de 
autores, assinalando momentos importantes da cultura. 
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CURSOS 
PROFISSIONAIS
OFERTA FORMATIVA
2020/2021

No AEAS no ano letivo 2020/21 
estão a funcionar três cursos:

CURSO PROFISSIONAL 
TÉCNICO DE TURISMO
10º E 11º ANOS

CURSO PROFISSIONAL 
TÉCNICO DE MULTIMÉDIA 
10º , 11º E 12º ANOS

CURSO PROFISSIONAL 
ANIMADOR SOCIOCULTURAL 
11º E 12º ANOS

Marta Costa

FLYER - Diogo Neto (ex aluno)
Curso Profissional Técnico de Multimédia

Os Cursos Científi-
cos-Humanísticos 
são vocacionados 
para o prossegui-
mento de estudos 
de nível superi-

or, de carácter universitário ou politécnico e des-
tinam-se a alunos que, tendo concluído o 9º ano de 
escolaridade ou equivalente, pretendam obter uma 
formação de nível secundário, que lhes permita o 
ingresso no ensino superior.

Duração do curso: 3 anos letivos correspondentes 
aos 10º, 11º e 12º anos de escolaridade.

DISCIPLINAS DE FORMAÇÃO GERAL 
(iguais em todos os cursos)

Português (10.º, 11.º e 12.º anos)
Língua Estrangeira I, II ou III - Alemão, Espanhol, 
Francês ou Inglês - (10.º e 11.º anos)
Filosofia (10.º e 11.º anos)
Educação Física (10.º, 11.º e 12.º anos)
Educação Moral e Religiosa (facultativa)

CURSO DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 
DISCIPLINAS ESPECÍFICAS

CURSO DE CIÊNCIAS 
SOCIOECONÓMICAS
DISCIPLINAS ESPECÍFICAS

CURSO DE LÍNGUAS E HUMANIDADES 
DISCIPLINAS ESPECÍFICAS

Para saber mais:

Carlos Marques

Patrícia Silva

CURSOS 
CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS
OFERTA FORMATIVA 2020/2021
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https://drive.google.com/file/d/1GqM-y5QCsKKGuz-1oichaGRoqiy52FNx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19bk41233Ita87E_TvpbZA4h8JURfVELl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jWpAmdrlpIwIY_0vpKMro0si6IZ3y1qm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qTb-0-J6z8dqRG46cQYU61xi4HeehwiO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tzaEJwXTKWEypU0q2fje9qkBUKR5ThkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_t55VDNS2B6--glHm8kf4prgBheJrt23/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bnAxtPW3D6agLcfjt4rh_Z34_oNeMrJ6/view?usp=sharing
http://www.dge.mec.pt/cursos-cientifico-humanisticos
http://www.acessoensinosuperior.pt
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AMOR COMBATE

Meu amor que eu não sei. Amor que eu canto. Amor que eu digo.
Teus braços são a flor do aloendro.
Meu amor por quem parto. Por quem fico. Por quem vivo.
Teus olhos são da cor do sofrimento.

Amor-país.
Quero cantar-te. Como quem diz:

O nosso amor é sangue. É seiva. É sol. É Primavera.
Amor intenso. amor imenso. amor instante.
O nosso amor é uma arma. É uma espera.
O nosso amor é um cavalo alucinante.

O nosso amor é pássaro voando. Mas à toa.
Rasgando o céu azul-coragem de Lisboa.
Amor partindo. Amor sorrindo. Amor doendo.
O nosso amor é como a flor do aloendro.

Deixa-me soltar estas palavras amarradas
para escrever com sangue o nome que inventei.
Romper. Ganhar a voz duma assentada.
Dizer de ti as coisas que eu não sei.

Amor. Amor. Amor. Amor de tudo ou nada.
Amor-verdade. Amor-cidade.
Amor-combate. Amor-abril.
Este amor de liberdade

Joaquim Pessoa

AMÉLIA DOS OLHOS 
DOCES

Amélia dos Olhos Doces
quem é que te trouxe
grávida de esperança?
Um gosto de flor na boca.
Na pele e na roupa
perfumes de França.

Cabelos cor de viúva.
Cabelos de chuva.
Sapatos de tiras
e pões, quantas vezes
não queres e não amas
os homens que dormem
contigo na cama.

Amélia dos Olhos Doces
quem dera que fosses
apenas mulher.
Amélia dos Olhos Doces
se ao menos tivesses
direito a viver!

Amélia gaivota
amante ou poeta.
Rosa de café.
Amélia gaiata
do Bairro da Lata.
Do Cais do Sodré.

Tens um nome de navio.
Teu corpo é um rio
onde a sede corre.
Olhos Doces. Quem diria
que o amor nascia
onde Amélia morre?

Cabelos cor de viúva.
Cabelos de chuva.
Sapatos de tiras
e pões, quantas vezes
não queres e não amas
os homens que dormem
contigo na cama.

 Joaquim Pessoa

Amélia dos Olhos Doces

Carlos Marques

ESCRITOR 
DO MÊS
JOAQUIM PESSOA
Nome: Joaquim Maria Pessoa
Nascimento: 22 de fevereiro de 1948, BARREIRO
Profissão: Poeta, artista plástico, publicitário e estudioso de 
arte.
Principais trabalhos: O Livro da Noite, Vou-me Embora de 
Mim
Prémios: Prémio da Associação Portuguesa de Escritores e 
da Secretaria de Estado da Cultura (1981); Prémio de Litera-
tura António Nobre; Prémio Cidade de Almada

biografia

bibliografia

10

https://pt.wikipedia.org/wiki/Joaquim_Pessoa
https://www.escritas.org/pt/joaquim-pessoa
https://www.youtube.com/watch?v=H1QunUv41gY


AU LOUVRE

Au Louvre, La Joconde a 
donc décidé de se rebeller en 
disparaissant de son tableau!
«Plus personne pour l’admirer, la 
Joconde quitte le Louvre.» écrit 
Too Late

La Joconde n’a pas été volée ou 
encore sortie du Louvre mais il s’agit 
là d’un coup (de ras-le-bol) du street 
artist Too Late pour dénoncer la 
fermeture des musées. Ce dernier a 
déposé rue de Rivoli – non loin du 
Louvre – un tableau sans la célèbre 
Mona Lisa et seulement composé de 
son arrière-plan avec un petit mot 
laissé sur un Post-it « Faites-moi signe 
quand tout ça sera fini… MONA LISA ».
Fermés depuis des mois, les lieux 
culturels n’ont qu’une envie : accueillir 
de nouveau du public… 

Atelier de français
Isabel Barbosa

JOGA E APRENDE
KAHOOT
PLAY AS GUEST
Porto’s wonders 
(As maravilhas da Cidade do Porto)

APRENDER ALEMÃO
OS ANIMAIS

Vê o vídeo e joga

Vídeo engraçado

Rute Gonçalves

No Louvre, A Mona Lisa decidiu 
rebelar-se desaparecendo do 
quadro.
Ninguém para a admirar, a Mona 
Lisa (também conhecida como 
Gioconda) decide sair do Louvre! 
diz Too Late no seu Instagram.

A Mona Lisa não foi roubada nem 
mesmo saiu do Louvre. Trata-se de 
um “Basta!” do artista de rua Too 
Late, denunciando o fecho dos 
museus. O artista colocou na Rua do 
Rivoli (perto do Louvre) um quadro 
com a paisagem de fundo, mas sem a 
Mona Lisa com um recado num post 
it: “Façam-me sinal quando tudo isto 
terminar…e assina Mona Lisa”.
Fechados há meses os locais culturais 
anseiam por abrir portas e receber 
público de novo.

Pesquisa:
https://vivreparis.fr/paris-la-joconde-quitte-le-louvre/

CARTOON 
APRECIAÇÃO CRÍTICA

No âmbito da disciplina de Português, 
no domínio da expressão formal da 
oralidade, os alunos foram convidados 
a pesquisar um cartoon e fazer a sua 
apreciação crítica.
A aluna Mariana Rogrigues do Curso 
Profissional Técnico de Multimédia, do 
11.º ano, foi mais além e criou o seu 
cartoon.

Camila Santos

CARTOON - Mariana Rodrigues 11M
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https://create.kahoot.it/share/porto-s-wonders/b6bc2a23-93df-4c85-b025-2874365ece9c
https://www.youtube.com/watch?v=6m0hX0eLc8M
https://quizlet.com/516448445/tiere-auf-deutsch-flash-cards/


CULTURA FRANCESA
LA CHANDELEUR EN 
FRANCE, BELGIQUE ET 
AU LUXEMBOURG

La Chandeleur est une fête religieuse 
chrétienne fixée au 2 février. C’est la 
fête de la lumière qui termine le temps 
de Noël.
Mais pourquoi on fait des crêpes à la 
Chandeleur?
Manger des crêpes le 2 février  trouve 
aussi ses origines dans les fêtes 
païennes. A l’époque, la Chandeleur 
faisait référence à la fertilité de la terre. 
Les paysans avaient ainsi pris pour 
habitude de cuisiner des crêpes avec la 
farine excédentaire de l’année passée.
La consommation de  crêpes  serait 
donc un hommage au cycle de saisons 
et plus précisément à l’arrivée du 
Printemps qui annonce des jours 
meilleurs. Cette fête est également 
accompagnée de superstitions. Si les 
paysans ne faisaient pas de crêpes à la 
Chandeleur, le blé serait mauvais l’an-
née suivante.
Il existe encore toute une symbolique 
liée à la confection des crêpes:
On fait ainsi parfois sauter les crêpes de 
la main droite en tenant une pièce d’or 
(ou à défaut une pièce de monnaie) 
dans la main gauche, afin de connaître 
la prospérité pendant toute l’année. Le 
but est évidemment que la crêpe atter-
risse correctement dans la poêle.
On dit aussi que la première crêpe 
confectionnée doit être gardée dans 
une armoire et qu’ainsi les prochaines 
récoltes seront abondantes.
À l’occasion de la Chandeleur, toutes 
les bougies de la maison devraient être 
allumées.
La tradition demande aussi de ne rang-
er la crèche de Noël qu’à partir de la 
Chandeleur, qui constitue la dernière 
fête du cycle de Noël.
De nos jours, est, normalement, l’occa-
sion de réunir la famille!

Isabel Barbosa

A Festa da Sª das Candeias ou La 
Chandeleur é uma festa religiosa e 
celebra-se a 2 de fevereiro. É a festa 
da luz que termina a época de natal.
Mas porque se fazem crepes neste dia?
Esta tradição remonta às festas pagãs. 
Na época, a Chandeleur / Nossa 
Senhora das Candeias era a referência 
à fertilidade da terra. Os agricultores, 
neste dia, costumavam fazer crepes 
com a farinha excedentária do ano 
anterior.
O consumo de crepes era uma 
homenagem ao ciclo das estações 
e mais precisamente à chegada da 
Primavera que anunciava mel-
hores dias. Esta festa tinha muitas 
superstições. Se os agricultores não 
fizessem crepes nesse dia a farinha 
de trigo seria má no ano seguinte.
Ainda agora há superstições ligadas à 
confeção de crepes.
Os crepes devem ser virados no ar 
com a mão direita, tendo na mão es-
querda uma moeda de ouro (ou na 
impossibilidade uma moeda atu-
al) para ter conhecimento da sua 
prosperidade durante esse ano.
A intenção é, evidentemente, que o 
crepe aterre direitinho na frigideira de 
crepes.
Diz-se, também, que o primeiro crepe 
confecionado deve ser guardado num 
armário e que assim as colheitas serão 
abundantes.
Nesta altura, todas as velas da casa 
devem estar acesas.
A tradição diz também para não 
arrumar o presépio antes deste 
dia que encerra o ciclo de natal.
É, normalmente, um bom motivo para 
uma reunião de família!

Pesquisa:
http://www.chretiensaujourdhui.com/vivre-les-fetes/chande-
leur/
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CONCURSO
ASSOCIAÇÃO DE PAIS DA ESCOLA 
SECUNDÁRIA ABEL SALAZAR

Em tempo de pandemia, a Associação de Pais lançou um de-
safio aos alunos: Participar no concurso de Carnaval online e 
ganhar prémios!
O desafio era:
“Usa a tua imaginação para decorares uma máscara que 
poderás usar nas aulas no dia de Carnaval.
Pode ser uma decoração gráfica ou conter um artigo literário, 
um poema, uma quadra, uma frase… dá asas à imaginação.”
Os prémios serão atribuídos por anos: 1º, 2º e 3º prémio para o 
8º ano, idem para os 9º, 10º, 11º e 12º anos.
1º prémio – 30€
2º prémio – 20€
3º prémio – 10€

Associação de Pais da Escola Secundária Abel Salazar

Este ano o Agrupamento 
de Escolas Abel Salazar 
abraçou um projeto Eras-
mus+ sobre o ambiente, 
que terminará em no-

vembro de 2022 e que envolverá alunos e professores das 
áreas das línguas, ciências e artes.
Tal como o nome indica, Change the Attitude - Change 
the Environment! Think Global - Act Local! trata-se de um 
projeto que visa alertar para o problema das alterações 
climáticas, e que, através da definição de dez soluções 
simples e eficazes para atuar em defesa do ambiente, tem 
por objetivo provocar uma mudança no nosso estilo de 
vida, tornando-o mais sustentável.
Ao longo do projeto, professores e alunos participarão 
em workshops em países estrangeiros (França, Turquia e 

Roménia), para além de organizarem um em Portugal. 
Nesses workshops vão-se desenvolver atividades que 
passam pela reutilização de materiais (plástico, cartão 
e têxteis), pelo recondicionamento de móveis e eletro-
domésticos, e pela organização de um desfile de moda e 
de uma feira da ladra.
No final do projeto, o objetivo é que alunos e professores 
sejam verdadeiros fatores de mudança em termos de 
poupança de recursos, (energia, e água), na redução da 
pegada de carbono e na escolha de uma mobilidade e ali-
mentação mais sustentáveis.
Todo o produto final deste projeto será dado a conhecer à 
comunidade educativa através dos media locais, das redes 
sociais, da página do agrupamento, do etwinning e de uma 
plataforma digital dinamizada para o efeito.

Rute Gonçalves

Além das descobertas de Charles Darwin, neste dia festeja-se a ciên-
cia, a evolução e a humanidade em si. A razão é simples: foi a 12 de 
fevereiro de 1809 que nasceu Charles Darwin.
O objetivo do dia é inspirar as pessoas a refletir e a agir cientifica-
mente, com curiosidade e desejo pela verdade, tal como Darwin fez.
Darwin foi o primeiro cientista a explicar com rigor a evolução bioló-

gica, pela seleção natural, na sua principal obra, “A Origem das Espécies “.
Todas as atividades deste dia podem ser consultadas no site oficial do Dia de 
Darwin.

A Equipa da Newsletter

Informação acedida online em https://www.calendarr.com/portugal/calendario-fevereiro-2021/

Crédito da imagem, Wikimedia Commons

EFEMÉRIDE
O  D IA  DE  DARWIN  CELEBRA-SE  A  1 2  DE  FE VERE IRO
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https://drive.google.com/drive/folders/1iuA_kXghndCCwzqfqpO5Y1aNprhPJUCa?usp=sharing
https://www.facebook.com/AP-Abel-Salazar-102838824523355/
https://darwinday.org/events/
https://arquivos.rtp.pt/conteudos/charles-darwin/


A publicação em Diário da República, no dia 21 de abril de 
2020, das Resoluções do Conselho de Ministros nº 30/2020 
e nº 31/2020 foi um passo fundamental para este arranque 
para a transição digital das instituições de ensino públicas 
e da sociedade em geral.
As Resoluções publicadas 
estabelecem, respetiva-
mente, o enquadramen-
to estratégico do Plano 
de Ação para a Transição 
Digital e a criação da es-
trutura de Missão Por-
tugal Digital que tem 
como um dos objetivos 
a coordenação e opera-
cionalização das ações, 
medidas e iniciativas con-
sideradas como prioritárias no Plano de Ação.
O Plano  de  ação  Portugal  Digital  foca-se em três pilares 
fundamentais: capacitação e inclusão digtal das pessoas; 
transformação digital do tecido empresarial e digitalização 
do estado.
Nos próximos dois anos a totalidade dos docentes rece-
berá formação nos CFAE no âmbito do Plano de ação para 
a Transição Digital (PATD), o que será acompanhado pelo 
fornecimento a todos os docentes e alunos do país de equi-
pamento informático com acesso à Internet. (Está prevista a

distribuição de 1.500.000 de equipamentos), prevendo-se 
também  acesso a recursos educativos digitais. A formação 
decorrerá nos CFAE a 3 níveis.
Os docentes já responderam a um inquérito online que visa 
determinar o nível de literacia digital educativa em que se 
encontram, que terá como resultado a integração no nível 
de formação apropriado - 1, 2 e 3. Este inquérito foi forne-
cido pela DGAE que conta com o apoio da Universidade de 
Aveiro que centralizou a plataforma necessária e tratou os 
dados obtidos.
A formação revestirá o formato de oficinas de formação a 
desenvolver pelos CFAE tendo por base um desenho ela- 

borado pela DGE e por espe-
cialistas do Ensino Superior.
Terminada a formação dos do-
centes integrarão em sala de 
aula os conhecimentos e com-
petências adquiridos de for-
ma concertada com o Projeto 
Educativo do AE/Escola onde 
lecionam.
Já foi divulgado no sítio 
do CFAE de Matosinhos, os 
calendários-horários das tur-
mas de ações no âmbito do 

PATD - Plano de Ação de Transição Digital – Capacitação 
Digital de Docentes - 2021-23, candidato a cofinanciamen-
to pelo POCH - Portugal 2020 - FSE - Fundo Social Europeu 
- Projeto POCH-04-5267-FSE-000867 e que decorrerão no
período de Março a Setembro de 2021.
As inscrições serão realizadas através do preenchimento de
um formulário de candidatura, a partir das 14.30h do próx-
imo dia 23 de Fevereiro e até às 12.30h do dia 5 de Março.
Em Janeiro terão início as oficinas de formação dos 3 níveis
previstos.

João Magalhães

PROGRAMA DE 
CAPACITAÇÃO DIGITAL 
DE DOCENTES 
PLANO DE AÇÃO PARA A
TRANSIÇÃO DIGITAL (PATD)
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S. VALENTIM 
PAÍS DE GALES

No País de Gales dispensam-se as flores e os bombons. As 
raparigas recebem uma colher de madeira com corações 
gravados, no dia de S. Valentim. À primeira vista pode 
parecer um pouco miserável, mas é claro que esta tradição 
tem uma história… São as chamadas “colheres do amor” e, 
tradicionalmente, eram talhadas à mão pelo jovem 
apaixonado. Por conseguinte, as características da colher 
esculpida tinham um significado diferente para cada 
mulher!
Os apaixonados também trocam chaves e fechaduras 
simbolizando que um tem a chave para o coração do outro!

Rute Goncalves

S. VALENTIM 
ESTADOS UNIDOS 
DA AMÉRICA

O Valentine’s Day nos Estados  Uni-
dos tornou-se um grande feriado 
comercial, com lojas e restaurantes 
cheios.
Por lá, presentes tradicionais, como 
chocolates, flores, jóias e lingerie 
são frequentemente oferecidos às  
mulheres que, por sua vez, também 
presenteiam os seus amados.  Os 
cartões feitos à mão são bastante 

S. VALENTIM
 ALEMANHA

O Dia dos Namorados na Alemanha (Valentinstag) é assun-
to de adultos. Mais do que flores, o porco é um sinal de 
sorte e fortuna, e muito usado neste dia e oferecido em 
diversos formatos, como chocolates, fotografias ou figuras. 
Também é tradição oferecer bolachas de gengibre com frases 
românticas feitas em açúcar.

Rute Gonçalves

Nas escolas, os mais 
pequenos fazem 
cartões à mão e 
trocam doces com 
os coleguinhas. Já 
os adolescentes 
costumam utilizar 

uma versão do correio do amor, com 
meninas vestidas de cupido entregan-
do mensagens românticas secretas en-
tre os alunos.

 Rute Gonçalves

valorizados, como 
uma prova de que 
se investiu tempo 
pensando na pes-
soa e criando algo 
que é único para o 
casal.
O Valentine’s Day nos Estados Unidos 
serve para falar do amor de forma 
geral, inclusive no que diz respeito a 
familiares e amigos.

Notícias realizadas com recurso a vários websites

15



LOS ESPAÑOLES TAN 
ENAMORADOS
¿Sabías que los españoles 
celebran el día de los enamorados
tres veces al año?

La verdad es que además del 14 de febrero, día 
de San Valentín, conocido y celebrado en todo el 

mundo, los españoles celebran el amor 
dos veces más al año, ¿lo sabías? 
Si quieres ir a España, pero todavía no 
sabes ni qué ciudad, ni qué fecha elegir, 
apunta en tu agenda dos opciones: una 
en primavera y otra en otoño. 
Si vas a Barcelona el 23 de abril, encon-
trarás una cuidad en fiesta, llena de flores. 
El hecho es que en Barcelona el día de los 
enamorados se celebra el 23 de abril, es 
el día de Sant Jordi, considerado el San 
Valentín catalán. 
Cuenta la leyenda que un caballero 
llamado San Jordi salvó a su princesa 
matando al dragón de cuya sangre brotó 
un rosal. Por otro lado, en este mismo día 

se celebra el Día Mundial del Libro. Así, manda la 
tradición que los enamorados regalen rosas y las 
enamoradas regalen libros. Por esta misma razón, 
el 23 de abril las calles de Barcelona se llenan de 
gente y de puestos de venta de rosas y libros.   

Más al sur, en Valen-
cia, la celebración del 
amor tiene lugar el 9 
de octubre. En este 
día se conmemora la 
conquista de Valen-
cia por parte de Jau-
me I, en 1238. Según 
cuentan, las mujeres 
valencianas regalaron 
al rey, a su mujer y a 
sus soldados frutas y 
verduras de la huerta 
valenciana. En este 
día se celebra Sant 
Donís, el patrón de los 
pasteleros valencia-
nos. Los enamorados 
valencianos regalan a 

sus enamoradas la mocaorà, un pañuelo lleno de 
dulces hechos de mazapán en forma de frutas y 
verduras.  
Ahora ya sabes, visita España y sorprende a tu media 
naranja con días de los enamorados extra.

Ana Cerdeira y Matilde Correia, 9º A

LENÇOS DOS NAMORADOS
Os “lenços dos namorados” são uma peça de artesanato e vestuário, 
típico da região do Minho.
A sua origem remonta aos séculos XVII - XVIII, quando as Senhoras de 
classe social elevada bordavam para passar tempo.
É a partir deles que, depois, vão aparecer os Lenços de Namorados, 
mais populares (com quadras de amor muito ingénuas e muitos erros 
ortográficos dada a transposição da linguagem oral minhota), policro-
mados (o típico colorido minhoto), sobretudo em ponto-pé-de-flor 
(muito mais fácil), bordados em lin-
ho mas também em algodão, com 
uma decoração menos geométrica 
e mais variada.
No início, estes lenços, faziam par-
te do vestuário feminino e tinham 
apenas uma função decorativa.
Eram lenços quadrados, de linho ou 
algodão, bordados conforme o gos-
to de cada um.
No entanto, estes lenços, tin-
ham outra função: a conquista do 
namorado.
Uma rapariga, quando chegava à 
idade de casar começava a bordar 
um lenço em linho ou algodão.
Depois de bordado, o lenço era entregue ao namorado ou “conversa-
do” e era em conformidade com a atitude deste, usar publicamente ou 
não, que se decidia o namoro. Se este aceitasse, poria o lenço por cima 
do seu casaco domingueiro, colocava-o ao pescoço com o nó voltado 
para a frente, usava-o na aba do chapéu ou até mesmo na ponta do 
pau que era costume o rapaz trazer consigo.
Caso contrário, o lenço voltaria às mãos da 
rapariga. Se por acaso, ele aceitasse mas, mais 
tarde, trocasse de parceira, fazia chegar à sua 
antiga pretendida o lenço, e outros objetos que 
lhe pertencessem, como fotografias, cartas, en-
tre outros.
Podia também acontecer, os lenços serem mo-
tivo de uma simples brincadeira ou troca de pa-
lavras. “Nas festas os rapazes tiravam os lenços 
das raparigas simulando uma ligação amorosa. 
Quando o rapaz já tinha namorada o facto de 
simular uma ligação com outra ao roubar-lhe 
o lenço era muitas vezes motivo de desavença 
entre a sua namorada e aquela a quem o lenço 
tinha sido roubado”.
“Quando eram utilizados pelas suas “donas” no 
seu trajo de festa, estes eram colocados do lado 
direito da cintura, deixando pender uma das 
pontas, dando assim à sua indumentária uma graciosidade particular”.
Os lenços representam o sentimento da rapariga em relação ao rapaz, 
no qual ela escreve pequenos versos de amor ou símbolos.
Felizmente este património não foi esquecido e, nos dias de hoje, man-
tém-se como um dos símbolos da nossa cultura e tradição.

Sara Aroso – 11 AS (Curso Profissional Animação Sociocultural
Trabalho de pesquisa, realizado na disciplina de Animação Sociocultural

Webgrafia: https://www.revealportugal.com/lencos-dos-namorados-declaracoes-amor-bordadas/16



E
ste concurso foi lançado pela 
Newsletter@AEAS.
Os alunos, na sua generalidade, 
foram incentivados a escrever 
cartas, textos, sobre o amor, a 
amizade, o carinho, o respeito, 

em português ou nas línguas estrangei-
ras ensinadas no agrupamento.
Os alunos do pré-escolar foram desafia-
dos a fazer desenhos alusivos à temática 
e por sala.
Os alunos do primeiro ciclo foram in-
centivados a participar com textos e por 
turma.
Os trabalhos enviados para a News-
letter @AEAS ultrapassaram todas as ex-
pectativas.
Recebemos 197 trabalhos e contámos 
com a participação de 283 alunos de to-
dos os níveis de ensino.
Neste concurso houve um enorme en-
volvimento por parte dos alunos, profes-
sores e encarregados de educação.
Os alunos enviaram explicações dos 
seus trabalhos. Os professores questio-
naram-nos se seria viável enveredar por 
um trabalho diferente.
O resultado final é excelente e meritório 
para a comunidade escolar.
Abrimos várias categorias e decidimos 
entregar os primeiro, segundo e terceiro 
prémios naquelas que existem três ou 
mais trabalhos. Para as categorias em 
que existem um ou dois trabalhos, deci-
dimos entregar menções honrosas.
Atribuímos a menção honrosa ao aluno 
mais rápido uma vez que o concurso foi 
lançado no dia 7 de fevereiro, cerca das 
15h, e em menos de duas horas, o alu-
no Diogo Leite, nº 4, do 6 A, enviou o seu 
contributo. 
Salientamos um trabalho e uma men-
ção honrosa muito especial que foi de-
senvolvido pela Sala de Apoio à Apren-
dizagem e Inclusão da Escola Básica
Padre Manuel de Castro que também

“Não interessa quem tu amas, onde é que amas, 
porque é que amas, quando é que amas ou como é 

que amas, o que interessa é que amas.”
John Lennon

participou neste concurso. Para a con-
cretização deste trabalho colaboraram 
as professoras, as assistentes operacio-
nais e a terapeuta da fala, que trabalham 
com os alunos desta sala. Parabéns aos 
alunos da Sala de Apoio à Aprendiza-
gem e Inclusão.
Mas, também, estão de parabéns todos 
os outros alunos e professores.
Dos vários e-mails que recebemos, e 
contactos telefónicos que efectuámos, 
registamos os comentários que se se-
guem e que ajudem a tomar conheci-
mento da abrangência deste concurso.
Os alunos que participam na categoria 
de música fizeram os seus trabalhos 
sozinhos e enviaram para a professora. 
Não houve qualquer tratamento de som 
e imagem.
Na disciplina de matemática foi lança-
do, aos alunos, o desafio de construírem 
quebra-cabeças. Foram-lhe fornecidos 
alguns exemplos e as alunas trabalha-
ram sozinhas.

«Sou eu que estou a interpretar a músi-
ca “You are the reason”, tocando flauta a 
partir da base musical do site do profes-
sor José Galvão (youtube). Escolhi esta 
música porque é uma das que estamos 
a trabalhar nas aulas de educação mu-
sical. A partir de uma seleção que fiz 
de imagens do Google, editei o vídeo 
correspondente e criei uma mensagem 
final que procurasse ir de encontro ao 
tema do concurso. (Matilde Alves Morei-
ra - nº18 - 8ºD)»
«Sabendo que um dos temas associados 
ao mês de fevereiro é o do amor, alguns 
alunos da turma 9º A decidiram partici-
par no concurso promovido pela News-
letter do Agrupamento, de uma forma 
um pouquinho diferente, mas cheia de 
criatividade e música. Podem visualizar 
o vídeo com a interpretação em flauta 
e piano da canção “Can’t Help Falling in 
Love” do Elvis Presley, relacionada com 
este tema tão especial, o amor. (Marta 
Fortunato)»

ILUSTRAÇÃO - Diogo Gonçalves - 11M
Curso Profissional Técnico de Multimédia
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A dança liberta a alma / É fon-te de inspiração / É um mo-
mento de alegria / Que nos 
enche o coração. (Elisa Rosa, 
nº 7, 6D)»
«Em Espanhol II, os traba-

lhos são todos do 11º C. Fizeram caligra-
mas ou poemas visuais, em grupos, na 
minha aula. (Ana Martins)»
«Os trabalhos realizados na disciplina de 
Espanhol III (bandas desenhadas) pelos 
alunos do 11º A e 11º B foram pensados 
a partir da pergunta como deve ser “Un 
buen amigo...”. (Susana Ferreira)»
«Foi solicitado aos(às) alunos(as) do 10º 
T, na disciplina de TCAT (Técnicas de 
Comunicação em Acolhimento Turísti-
co) que definissem o Amor nas suas di-
versas asserções. O(a)s aluno(a)s apre-
sentaram as suas definições de Amor e 
criaram um Quiz sobre o tema o Dia de 
São Valentim, dos Namorados, do Amor 
e dos Afetos, e apresentaram, de forma 
pedagógica, algumas inquietações. Via-
jem pelas imagens e acionem os textos 
“clicando” nos ícones/”interruptores”! 
(Maria Olinda Marques)»
«Foi solicitado aos(às) alunos(as) do 11º 
T, na disciplina de TCAT (Técnicas de Co-
municação em Acolhimento Turístico)
que escrevessem uma frase ou um poe-
ma sobre o Dia de S. Valentim e alusivos 

ao Dia dos Namorados, Dia do Amor 
ou, de uma forma mais integradora, ao 
Dia dos Afetos. Os alunos aceitaram o 
desafio e acrescentaram um Quiz sobre 
o tema, desenvolvido como suporte a 
uma atividade de animação hoteleira. 
Viajem pelos afetos e divirtam-se! (Maria 
Olinda Marques)»
«Para assinalar o dia dos namorados/
dia de S. Valentim/dia dos afetos, foi 
lançado o desafio aos alunos do Curso 
Profissional de Animação Sociocultural, 
nas disciplinas de Expressão Dramática 
e Animação sociocultural, que elaboras-
sem trabalhos de acordo com o tema. 
Nesse sentido, para além de apresen-
tarem os trabalhos em contexto sala de 
aula (online), foram incentivados a par-
ticipar no concurso da newsletter.aeas@
aesmi.pt. Na turma do 11ºano o traba-
lho foi baseado nos tradicionais “Len-
ços dos namorados”. Quanto à turma 
do 12ºano, os alunos diversificaram as 
formas de trabalhar o tema, produzindo 
trabalhos como: cartas, postais, danças, 
canções, entre outros. Desde já quero 
dar os parabéns e agradecer a todos os 
alunos a participação e o excelente em
penho, que demonstraram nesta ativi-
dade! (Susana Bento)»
«Existem várias equações que represen-
tadas graficamente resultam em forma

de coração. Para construir este coração 
representamos no Geogebra as equa-
ções. (Marta Costa)»
«Na disciplina de Técnicas de Multimé-
dia (Curso Profissional de Técnico Mul-
timédia) foram realizados trabalhos em 
edição e animação 3D pelos alunos do 
11 M. Estes trabalhos foram desenvol-
vidos no âmbito do desafio lançado e 
aplicam os processos de construção, 
edição e modelação 3D, bem como a 
criação de cena/animação alusivas ao 
tema Amor. (Gina Chaves)»
«Na disciplina de Design Comunicação e 
Audiovisuais (Curso Profissional de Téc-
nico Multimédia) foram realizadas ilus-
trações e animações Gif. Quero destacar 
o excelente contributo dos alunos do 
11ºM e 12ºM no âmbito da edição gráfi-
ca/ digital de conteúdos da Newsletter@
AEAS (Elsa Guia).»
O júri deste concurso foi constituído pe-
los seguintes professores: Ana Martins, 
Carla Ferreira, Elsa Guia, Eva Zorzan, 
Flávio Rebelo, Gina Chaves, Helena Pin-
to, Isabel Barbosa, Maria Isabel Saraiva, 
Maria Lisete Ribeiro, Maria Luísa Aguiar, 
Marta Costa, Marta Fortunato, Sandra 
Jacob, Sónia Santos, Susana Bento, Su-
sana Ferreira.
Os alunos que participaram neste con-
curso irão receber, no seu e-mail insti-
tucional, o certificado de participação. 
Os seus nomes, e respetiva categoria, 
encontram-se na ficha técnica desta 
newsletter. De salientar que alguns alu-
nos participaram em mais do que uma 
categoria e com vários trabalhos.
Os alunos aos quais foram atribuídos 
os primeiro, segundo e terceiro lugares, 
nas respetivas categorias, serão contac-
tados, quando voltarmos ao ensino pre-
sencial, para levantarem o seu prémio.
Muito obrigada a todos pela participa-
ção e envolvimento nesta atividade.
Parabéns pela capacidade que de-
monstraram ao adaptar o tema à vossa 
disciplina, área de formação, de estudo 
e de interesse.

A Equipa da Newsletter

ILUSTRAÇÃO - Mariana Rodrigues - 11M
Curso Profissional Técnico de Multimédia

Animação GIF - Tiago Almeida - 12M
Curso Profissional Técnico de Multimédia
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https://drive.google.com/file/d/1BJfYF4hjL2fMKgbCaZFrvDpHlIubKvD3/view?usp=sharing


Queb ra -
cabe ças
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ILUSTRAÇÃO - Álvaro Kramarenko - 11M
Curso Profissional Técnico de Multimédia

C O N C U R S O 
DIA DOS NAMORADOS

V I S U A L I Z A Ç Ã O  D O S 

T R A B A L H O S

An imação   
3D 

An imaçao  
G I F

Banda 
D e senhada

Ca l i g rama  Dança De senho 
P ré - e s c o l a r

I l u s t ra çao L enço  do s 
Namo rado s

Mús i c a   

Sala de Apoio à 
Aprendizagem  

e Inclusão

Te x t o 
Po r tuguê s  

1  C i c l o

Te x t o 
Po r tuguê s  

3  C i c l o

Tu r i smo

Po s t a l 
F rancê s

E x p re s são 
P l á s t i c a 

1  C i c l o

L o ve 
s en t ence s

1  C i c l o

Equação    
d o  C o ra ção

A l uno  ma i s 
ráp i do 

Ca r t a /  Poema 
Po r tuguê s   
S e cundá r i o

https://drive.google.com/drive/folders/1KkouA2IbfXTU3gu7D0yuOL0XFTd4bd5_?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MtmSYQJ0tTERJ_oSPWX8kyOgFXaSgU1D?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CiSklzV2TR4jv1r9v1JlilNziWU1QUTu?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1tRoAfWBJe_Z_BVAM0xSvPrlEFb-_8JuH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_pwG70h0S7UAaHf82sAAboe9ghbmLSdm?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1lmVCVQ-vY1imst-AbFNUDnMu_2L7HReO?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/15pJOybbfsMH-_VO0pysXaW9b9DOUvrwH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xDK_ZTd7csAWSIl80A1U6GHPnSyapHHn?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1oP-XHPiPqqmUKHFvl0GmexL6pUe5a3N9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QGvcptZOhnYabOoR-05sBI390dyePrEF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xAquP81TX_SgnZflLhbzoOLEbs6Dt-SV?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QD_myIdqvgEkgA6ihWs_c5JPeslJlCUv?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/122edQhgj4uXvHzswvRp7uYb6Zw2WqL5a?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CTDKSG6UYfoeOWrA6pmA1r5esXmuKVqb?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QT3KRfETY5_hbW-77LVfNddLLXQMKsKb?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VNKv6-w7UiHehYovx_lg8V1ekNJ6qURa?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JPcHRPzUe6f4O6UzyjMXaEQkTqZZryZG?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1EWpK6q0QF5QYYSuYl7X1xsZLCU6-8DGR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CrKWJkyr14z48XSlBmkbu1xnNX7E6GUF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FMIxcda0a0RUScOXKAC0PcSle_UnaSpr?usp=sharing


ALUNO MAIS RÁPIDO
Menção Honrosa - Diogo Leite (6 A)

ANIMAÇÃO 3D
Participação de 3 alunos e de 3 trabalhos
1 Prémio - Ana Pinto
2 Prémio - Beatriz Mendes
3 Prémio - Rita Del Pino
(11 CPTM)

ANIMAÇÃO GIF
Participação de 6 alunos e de 6 trabalhos
1 Prémio - Dalto de Luca
2 Prémio - Tiago Almeida 
3 Prémio - João Barros
(12 CPTM)

BANDA DESENHADA
Participação de 22 alunos e de 8 trabalhos
1 Prémio - Comic 3: Filipe Cunha, 
Luís Carvalho
2 Prémio - Comic 6: Marcos Pópulo, 
Martim Gonçalves, Renato Azevedo 
3 Prémio - Comic 5: Ailime Cunha, 
Inês Monteiro
(11B)

CALIGRAMA
Participação de  15 alunos e de 4 trabalhos
1 Prémio - Grupo 1: Patrícia Godinho, 
Rafael Costa, Sara Santos 
2 Prémio - Grupo 3: Gonçalo 
Miranda, Joana Tunes, Leonor Alves, 
Mónica Pereira 
3 Prémio - Grupo 4: Joana Abreu, 
Jéssica Souza, Frederico Pascoal, 
Diana Dias 
(11 C)

DANÇA
Participação de  11 alunos e de 3 trabalhos
Menção Honrosa - Adrielle de Jesus  
(12 CPASC) 
Menção Honrosa - Grupo Dança 
Menção Honrosa - Lara Ferreira 
(6 E) -Texto sobre a dança 

DESENHO PRÉ-ESCOLAR
Participação de  35 alunos e de 38 trabalhos

SALA AFETOS
Participação de  4 alunos e de 5 trabalhos
1 Prémio - Dinis Rosas (desenho 2)
2 Prémio - Diego Monteiro
3 Prémio - Maria Inês

SALA CLAVAS 
Participação de  1 aluno e de 1 trabalho
Menção Honrosa - Henrique Pinto

SALA ESTRELAS 
Participação de  5 alunos e de 6 trabalhos
1 Prémio - Gabriel Ribeiro (desenho 2)
2 Prémio - Joana Ferreira
3 Prémio - Matilde Vasconcelos

SALA PLUTÃO
Participação de  7 alunos e de 7 trabalhos
1 Prémio - Iris Coelho
2 Prémio - Leonor Monteiro
3 Prémio - Mateus Monteiro

SALA SOL
Participação de  17 alunos e de 17 trabalhos
1 Prémio - Carminho Páscoa
2 Prémio - Helena Ferreira
3 Prémio - Giulia Tedesco

SALA DE ACOLHIMENTO
Participação de  1 aluna e de 2 trabalhos 
Menção Honrosa - Matilde  

EXPRESSÃO PLÁSTICA - 1 CICLO 
Participação de  19 alunos e de 1 trabalho
Menção Honrosa - O comboio do 1 C

ILUSTRAÇÃO
Participação de  20 alunos e de 22 trabalhos

5 ANO
Participação de  1 aluna e de 1 trabalho
Menção Honrosa - Maria Vilela (5 B) 

6 ANO
Participação de  2 alunos e de 2 trabalhos
Menção Honrosa - Elisa Sousa 
Menção Honrosa - Débora Reis
(6 D) 

11/12 ANOS 
Participação de  17 alunos e de 19 trabalhos
1 Prémio - Rita Del Pino
2 Prémio - Mariana Rodrigues 
3 Prémio - Ricardo Bota
(11 CPTM)

LENÇO DOS NAMORADOS
Participação de  12 alunos e de 13 trabalhos
1 Prémio - Cláudia Teixeira 
2 Prémio - Isaura Ferreira 
3 Prémio - Rosa Rocha 
(11 CPASC)

LOVE SENTENCES
Participação de  18 alunos e de 21 trabalhos

3 ANO
Participação de  10 alunos e de 13 trabalhos
1 Prémio - Henrique Rosas (3 E)
2 Prémio - Ângelo Machado (3 E)
3 Prémio - Benedita Pinto (3 F)

PA R T I C I PA Ç ÃO  D E  2 8 3  A LU NO S  E  1 9 7  T R A B A LHO S  R E C E C I O N ADO S 
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8 ANO
1 Prémio - Pedro Campelo (8 B)
2 Prémio - Mariana Vieira (8 G)
3 Prémio - Ana Reis (8 A)

9 ANO
1 Prémio - Margarida Campos (9 E)
2 Prémio - Carolina Matos (9 D)
3 Prémio - Maria Inês Coelho (9 D)

QUEBRA-CABEÇAS
Participação de  5 alunos e de 5 trabalhos
1 Prémio - Ana Pinto 
2 Prémio - Rita Del Pino
3 Prémio - Érica Nobre 
(11 CPTM)

SALA DE APOIO À 
APRENDIZAGEM E INCLUSÃO
Participação de  6 alunos e de 1 trabalho
Menção Honrosa - Inês Mota, 
Salvador Pinto, André Duarte, Gabriel 
Marques, Ricardo Gonçalves e Ana 
Raquel Silva (trabalho de grupo) 

TEXTO PORTUGUÊS - 1 CICLO
Participação de  15 alunos e de 11 trabalhos

1 ANO
Participação de  2 alunos e de 2 trabalhos
Menção Honrosa - Leonor Osório  
Menção Honrosa - Rodrigo Aguiar 
(1 B)

4 ANO - TEXTO CONJUNTO
Participação de  6 alunos e de 2 trabalhos
Menção Honrosa - Emma Andrade, 

4 ANO - TEXTO INDIVIDUAL
Participação de  7 alunos e de 7 trabalhos
1 Prémio - Érica Mateus 
2 Prémio - Tânia Ribeiro
3 Prémio – João Araújo
(4 F)

TEXTO PORTUGUÊS - 3 CICLO 
Participação de  21 alunos e de 21 trabalhos
7 ANO
1 Prémio - António Silva (7 B)
2 Prémio - Gabriel Carneiro (7 A)
3 Prémio - Lara Ribeiro (7 C)

TURISMO
Participação de  18 alunos e de 2 trabalhos
Menção Honrosa - 10 CPTT  
Menção Honrosa - 11 CPTT 

EQUAÇÃO DO CORAÇÃO
Participação de  16 alunos e de 1 trabalho
Menção Honrosa - 11 CPTM 

CARTA / POEMA PORTUGUÊS
SECUNDÁRIO 
Participação de  3 alunos e de 3 trabalhos
Menção Honrosa - Carta - Mafalda 
Silva, Mariana Miranda (12 CPASC)
Menção Honrosa - Poema - Tamar 
da Silva (12 CPASC)

A Equipa da Newsletter
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4 ANO
Participação de  8 alunos e de 8 trabalhos
1 Prémio - Rodrigo Louçano 
2 Prémio - Mateus Dias  
3 Prémio - Mariana Nunes
(4 F)

MÚSICA
Participação de  11 alunos e de 7 trabalhos 
(2 com explicações dos trabalhos)

6 ANO
Menção Honrosa - Lara Ferreira e 
Soraia Maia - trabalho de grupo (6 E) 
Menção Honrosa - Margarida 
Osório (6C) - trabalho individual + texto 

8 ANO
Menção Honrosa - Matilde Moreira  
(8D)

9 ANO
Menção Honrosa - Anaí Sousa, 
André Santos, Diana Lopes, Gonçalo 
Ribeiro, João Barata, Matilde Correia 
(9 A) - trabalho de grupo + texto

12 ANO
Menção Honrosa - Catarina Ferraz 
(12 CPASC)

POSTAL - FRANCÊS 
Participação de  26 alunos e de 26 trabalhos

7 ANO
1 Prémio - Maria João Costa (7G)
2 Prémio - Jean Guevara (7G)
3 Prémio - Daniel Havrylyuk (7G)

PA R T I C I PA Ç ÃO  D E  2 8 3  A LU NO S  E  1 9 7  T R A B A LHO S  R E C E C I O N ADO S 
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ANIMAÇÃO 3D
1 Prémio - Ana Pinto (11 CPTM)

ANIMAÇÃO GIF
1 Prémio - Dalto de Luca (12 CPTM)

BANDA DESENHADA
1 Prémio - Comic 3: Filipe Cunha, Luís 
Carvalho (11B)

CALIGRAMA
1 Prémio - Grupo 1: Patrícia Godinho, Rafael 
Costa, Sara Santos (11C)

DESENHO PRÉ-ESCOLAR
SALA AFETOS
1 Prémio - Dinis Rosas (desenho 2)

DESENHO PRÉ-ESCOLAR
SALA ESTRELAS 
1 Prémio - Gabriel Ribeiro (desenho 2)

DESENHO PRÉ-ESCOLAR
SALA PLUTÃO
1 Prémio - Iris Coelho

DESENHO PRÉ-ESCOLAR
SALA SOL
1 Prémio - Carminho Páscoa

ILUSTRAÇÃO
11/12 ANOS
1 Prémio - Rita Del Pino (11 CPTM)

C O N C U R S O 
DIA DOS NAMORADOS

1  P R É M I O
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LENÇO DOS NAMORADOS
1 Prémio - Cláudia Teixeira (11 CPASC)

LOVE SENTENCES
3 ANO
1 Prémio - Henrique Rosas (3 E)

POSTAL - FRANCÊS 
7 ANO
1 Prémio - Maria João Costa (7G)

QUEBRA-CABEÇAS
1 Prémio - Ana Pinto (11 CPTM)

TEXTO PORTUGUÊS - 1 CICLO 
4 ANO - TEXTO INDIVIDUAL
1 Prémio - Érica Mateus (4 F)

TEXTO PORTUGUÊS - 3 CICLO 
7 ANO
1 Prémio - António Silva (7 B)

LOVE SENTENCES
4 ANO
1 Prémio - Rodrigo Louçano (4 F)

POSTAL - FRANCÊS 

8 ANO
1 Prémio - Pedro Campelo (8 B)

POSTAL - FRANCÊS 
9 ANO
1 Prémio - Margarida Campos (9 E)

C O N C U R S O 
DIA DOS NAMORADOS

1  P R É M I O




